
          

 

 

 

３６年前に出会ったエンジョイ・ベースボール 

昨年の夏の甲子園でのエンジョイ・ベースボール。私も熱狂した一人です。今から３６年前に

も，この言葉を聞いたことを印象深く覚えています。 

当時私は，インドネシアのジャカルタ日本人学校に文部省(現・文科省)の海外派遣教員として

勤務していました。休日には，リトルリーグ・ベースボールのボランティアをしていました。ア

メリカ人のあるコーチと一緒に練習をしている時です。彼は，子ども達がエラーや三振をして

も，決まってかける言葉は，ナイス・トライ，そしてトライ・アゲン。練習終了後は，エンジョ

イ・ベースボールです。 

子どもの頃，スパルタ教育で育ってきた私には，違和感がありながらも，彼の言葉がとても新

鮮に響きました。 

ある日「エラーや三振をしてもナイス・トライなの?」と素朴な疑問を投げかけてみました。彼

は「失敗しても，どの子も一生懸命プレーしている。だからナイス・トライ，トライ・アゲン。

子ども達にベースボールを楽しんでほしい。」と屈託のない笑顔で答えてくれました。 

今年も K.S.D.のスポーツ教室がスタートしました。子ども達には，失敗してもくじけずに何度

でも，トライ・アゲンとナイス・トライを続け，スポーツをエンジョイしてほしいと思います。 

                      K.S.D. 陸上・サッカー担当 荒井正明 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもの体力向上推進事業 

特定非営利活動法人  かわさきスポーツドリーマーズ 
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お知らせ 

・バレーボール教室(橘高校)，２月１３日・２７日は学校の都合で会場が使用できませんので，中

止にします。 

・ミニバス教室(中原小)は学校行事のため２月２６日から３月末日まで体育館が使用できないた

め，校庭でおこないます。活動は４時～５時(合同練習)です。雨天は中止になります。 

・体操教室(藤崎小)は学校行事のため２月１９日から３月末日まで体育館が使用できないため，校

庭でおこないます。活動は４時３０分～５時３０分(鉄棒運動)です。雨天は中止になります。 

・サッカー教室(東住吉小)は２月から通常の時間(４時から５時)になります。 

・２月２２日の成人教室は会場が使用できないので中止にします。 

 



 

                                    

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

    １ ２ ３ 

 

 

 

 

 

   

寒さに負けない

体づくりに頑張り

ましょう 

陸上教室（藤グ） 

（下作）（西生） 

サッカー教室 

(宮崎台) 

成人教室(ア) 

モーヨガ・骨盤 

陸上教室（宮前）

（稲田）（下沼） 

（中野）（片平） 

サッカー教室 

   (東住) 

選手 

コース 

(宮内) 

 

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

 陸上教室（高津） 

（久地）（栗木） 

（麻生）（大師） 

ミニバス教室(中体) 

体操教室（藤体） 

陸上教室（中原）（東菅）

（今井）（鷺沼）(向丘) 

成人教室(ア) 

ピラ・ジャイロ 

ボクシング・リフヨガ 

バレーボール教室(橘) 

陸上教室（富士） 

（下平間）（宮内） 

（南生）（百合） 

（王グ）  

ミニバス教室（登

戸） 

陸上教室（藤グ） 

（下作）（西生） 

サッカー教室 

(宮崎台) 

成人教室(ア) 

モーヨガ・骨盤 

陸上教室（宮前）

（稲田）（下沼） 

（中野）（片平） 

サッカー教室 

   (東住) 

選手 

コース 

(サブ) 

メイン 

11 １２ １３ １４ １５ １６ １７ 

 建国記念の日 

振替休日 

陸上教室（中原）（東菅）

（今井）（鷺沼）(向丘) 

成人教室(ア) 

ピラ・ジャイロ 

ボクシング・リフヨガ 

バレーボール教室(休) 

陸上教室（富士） 

（下平間）（宮内） 

（南生）（百合） 

（王グ） 

ミニバス教室（登

戸） 

陸上教室（藤グ） 

（下作）（西生） 

サッカー教室

(宮崎台) 

成人教室(ア) 

モーヨガ・骨盤 

陸上教室（宮前）

（稲田）（下沼） 

（中野）（片平） 

サッカー教室 

   (東住) 

選手 

コース 

(宮内) 

18 １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

 陸上教室（高津） 

（久地）（栗木） 

（麻生）（大師） 

ミニバス教室(中体) 

体操教室（藤校庭） 

陸上教室（中原）（東菅）

（今井）（鷺沼）(向丘) 

成人教室(ア) 

ピラ・ジャイロ 

ボクシング・リフヨガ 

バレーボール教室(橘) 

陸上教室（富士） 

（下平間）（宮内） 

（南生）（百合） 

（王グ） 

ミニバス教室（登

戸） 

陸上教室（藤グ） 

（下作）（西生） 

サッカー教室

(宮崎台) 

成人教室(ア) 

中止 

天皇誕生日 選手 

コース 

(宮内) 

メイン 

宮内 

25 ２６ ２７ ２８ ２９ ３／１ ３／２ 

 陸上教室（高津） 

（久地）（栗木） 

（麻生）（大師） 

ミニバス教室(中校

庭) 

体操教室（藤校庭） 

陸上教室（中原）（東菅）

（今井）（鷺沼）(向丘) 

成人教室(ア) 

ピラ・ジャイロ 

ボクシング・リフヨガ 

バレーボール教室(休) 

陸上教室（富士） 

（下平間）（宮内） 

（南生）（百合） 

（王グ） 

ミニバス教室（登

戸） 

陸上教室（藤グ） 

（下作）（西生） 

サッカー教室

(宮崎台) 

成人教室(ア) 

モーヨガ・骨盤 

陸上教室（宮前）

（稲田）（下沼） 

（中野）（片平） 

サッカー教室 

   (東住) 

選手 

コース 

(宮内) 

藤崎小グランド→藤グ  藤崎小体育館→藤体  宮前小→宮前  大師小→大師  下平間小→下平間  等々力競技場（メ

イン）→メイン  等々力競技場（サブ）→サブ  中原小グランド→中原  中原小体育館→中体  東住吉小→東住   

今井小→今井  宮内小グランド→宮内  下沼部小→下沼  高津小→高津  久地小→久地  下作延小→下作   

富士見台小→富士  宮崎台小→宮崎台  鷺沼小→鷺沼  稲田小→稲田  東菅小→東菅  登戸小→登戸  

中野島小→中野  王禅寺中央小→王グ  南生田小→南生  栗木台小→栗木  麻生小→麻生  百合丘小→百合  

西生田→西生  片平小→片平  向丘小→向丘  橘高校→橘  宮内小体育館→宮体 

 ピラティス→ピラ ジャイロキネシス→ジャイロ・シェイプアップボクシング→ボクシング リフレッシュヨガ→リフ

ヨガ モーニングヨガ→モーヨガ・骨盤ビューティ→骨盤 とどろきアリーナ→ア 

◆ご家庭で必ずお子さんの健康観察を行い，無理なく参加させてください。 

◆教室の行き帰りの安全確保について，ご家庭でも指導してください。 

◆雨天中止については、メール配信で連絡します。 

 ２０２４．２ 
再訂正版 


